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INSTITUT FORMATION COMMUNICATION ANALYSE FINANCIERE

LES CLES DU BIEN ETRE ET DE LA PERFORMANCE EN

ENTREPRISE- 14H

19/20 JANVIER 2026 : 9H - 12H30 / 14H - 17H30 \\ SAINT-JEAN-DE-LUZ
Jean Luc Prat - IFCAF

e Renforcer la connaissance de soi
e Développer un mental fort et positif
e (Connaitre les outils clés de la préparation mentale

COMMUNICATION ORALE & PRISE DE PAROLE - 7H

02 MARS 2026 : 9H - 12H30 / 14H - 17H30 \\ BIARRITZ
Jean Luc Prat - IFCAF

e Ameéliorer son impact a l'oral lors de sa prise de parole : en public, réunion,
entretien individuel

e Développer ses compétences oratoires

e Acquérir une aisance de communication

MANAGEMENT & LEADERSHIP - 14H

23/24 MARS 2026 : 9H - 12H30 / 14H - 17H30 \\ SAINT-JEAN-DE-LUZ
Jean Luc Prat - IFCAF

e Fondamentaux du management et compétences managériales
e | eadership positif et performance durable
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